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Beladvies rondom de bevalling 
 
 

Eerste lijn: je eigen verloskundige 
 
Tweede lijn: de verloskamers 

 
Bellen bij: 

• 1 à 2 uur weeën om de 4-5min, duur 45-60 seconden 
 

• Breken van de vliezen 
 

• Ruim bloedverlies 
 

• Ongerustheid 
 

• Exacte instructies in overleg met je eigen verloskundige 


